Vaccin tegen humaan papillomavirus (HPV) Info

een initiatief van het faggE

O Belangrijk om te weten
e

¢ Er zijn officiéle aanbevelingen omtrent vaccinatie tegen het humaan papillomavirus (HPV). Je kan
hierover altijd advies vragen aan je arts of apotheker.

e Vaccinatie tegen HPV is opgenomen in het basisvaccinatieschema: de vaccinatie wordt aangeraden
voor alle meisjes en jongens van 9 tot 14 jaar.

* Vaccinatie tegen HPV geeft de beste bescherming als het wordt toegediend voordat de persoon
seksueel actief wordt.

* Vaccinatie beschermt niet tegen alle virussen die baarmoederhalskanker kunnen veroorzaken. Het
is daarom belangrijk om regelmatig op controle te gaan. Lees dit thema voor meer informatie.

@ Het vaccin tegen HPV is opgenomen in het basisvaccinatieschema. Meer informatie hierover lees je indit
thema.

Heb je vragen over vaccins? Wil je graag over vaccins praten? Neem een kijkje indit thema voor de
praatkaarten over vaccinatie.

@ Wat doet dit geneesmiddel en waarvoor dient het?

HPV (of humaan papillomavirus) is een virus dat kankers van de baarmoederhals, schaamlippen, vagina
en anus of genitale wratten (condylomata acuminata) kan veroorzaken. De HPV-virussen die kanker en
genitale wratten veroorzaken, worden vooral verspreid door seksueel contact. Het vaccin is het meest
werkzaam voordat het in contact is geweest met het virus. Om zo goed mogelijk beschermd te zijn,
moeten mensen het vaccin krijgen voordat ze seksueel actief worden.

Er zijn officiéle aanbevelingen om je kind te beschermen tegen HPV-gerelateerde aandoeningen door
vaccinatie. Daarin wordt besproken dat zowel meisjes als jongens voordeel hebben bij een HPV-
vaccinatie. Je kan hierover advies vragen aan je arts of apotheker. Voor meisjes is de grootste winst van
de vaccinatie te verwachten in de bescherming tegen baarmoederhalskanker. Voor jongens is het
voordeel het grootst voor degenen die later homoseksuele contacten hebben. Door veel jongens en
meisjes te vaccineren, zal de verspreiding van het virus verminderen. De “groepsimmuniteit” die
hierdoor ontstaat, maakt dat ook niet-gevaccineerde personen beschermd worden.

[m Onder welke namen is dit geneesmiddel beschikbaar in Belgié? In welke
vormen wordt het toegediend?

Om het overzicht van alle geneesmiddelen te zien die horen bij deze informatiefiche, kijk dan op
Farmalnfo.be.

In dit overzicht vind je de vaccins tegen HPV. Je vindt er ook de bijsluiter, informatie over de prijs, de
terugbetaling, en of je een voorschrift van je arts nodig hebt.

In de bijsluiter vind je alle informatie over je vaccin, zoals de samenstelling of informatie over
allergieén.
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https://farmainfo.be/themas/praten-over-vaccins
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/03‘ Wat is het vaccinatieschema en wanneer krijg ik dit vaccin?

Wat is het vaccinatieschema?

Er zijn twee soorten vaccins tegen HPV:

¢ Gardasil 9: dit vaccin werkt tegen 9 types HPV-virussen;
e Cervarix: dit vaccin werkt tegen 2 types HPV-virussen.

Meisjes en jongens van 9 tot 14 jaar: zij krijgen 2 injecties. De tweede injectie wordt 5 tot 13 maanden na
de eerste injectie gegeven.

Adolescenten van 15 tot 18 jaar: zij krijgen 3 injecties. De tweede injectie wordt 1 of 2 maanden na de
eerste injectie gegeven. De derde injectie wordt 4 of 5 maanden na de tweede injectie gegeven,
afhankelijk van het gegeven vaccin. In deze leeftijdsgroep kan optioneel een schema met 2 injecties
toegepast worden, vraag hierover meer informatie aan je arts.

Volwassenen: krijgen 3 injecties. De tweede injectie wordt 1 of 2 maanden na de eerste injectie gegeven.
De derde injectie wordt 4 of 5 maanden na de tweede injectie gegeven, afhankelijk van het gegeven
vaccin.

NOTA: op dit ogenblik wordt Gardasil 9 gratis aangeboden door de Gemeenschappen voor de vaccinatie

van meisjes en jongens van 11 a 15 jaar (Vlaanderen) of 11 a 18 jaar (Federatie Wallonié-Brussel) jaar
(situatie op 20/02/2025).

Wanneer krijg ik dit vaccin?
Een vaccinatie tegen HPV wordt in de Belgische aanbevelingen aangeraden voor:

® meisjes en jongens van 9 tot 14 jaar;

e mannen die seks hebben met mannen, tot de leeftijd van 26 jaar;

e patiénten na een transplantatie;

e patiénten met HIV;

¢ Bij vrouwen en mannen van 15 tot en met 26 jaar kan vaccinatie op individuele basis worden
aangeboden. Bespreek dit met je arts.

Bespreek met je arts wanneer je je vaccin(s) best krijgt.

q Wat zijn de mogelijke bijwerkingen?

Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen geven, al krijgt niet iedereen daarmee
te maken.

De meest voorkomende bijwerkingen bij het gebruik van een vaccin tegen HPV zijn de volgende:
Voor het vaccin dat beschermt tegen 2 types (Cervarix):
Zeer vaak (bij meer dan 1 op 10 mensen)

¢ hoofdpijn;

e spierpijn;

e vermoeidheid;

¢ reacties op de plaats van injectie: roodheid, pijn, zwelling.

Vaak (tot 1 op 10 mensen)

¢ pijn aan de gewrichten;
e koorts;
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¢ misselijkheid, braken, diarree, buikpijn;
e jeuk, huiduitslag, netelroos.

Soms (tot 1 op 100 mensen)

e duizeligheid;

¢ infectie van de bovenste luchtwegen;

¢ verharding van de huid op de plaats van injectie;
¢ tintelingen op de plaats van injectie.

Voor het vaccin dat beschermt tegen 9 types (Gardasil 9}

Zeer vaak (bij meer dan 1 op 10 mensen)

¢ hoofdpijn;
¢ reacties op de plaats van injectie: roodheid, pijn, zwelling.

Vaak (tot 1 op 10 mensen)

¢ reacties op de plaats van injectie: blauwe plek, jeuk.
e koorts;
e vermoeidheid, duizeligheid, misselijkheid.

Soms (tot 1 op 100 mensen)

¢ vergrote of opgezwollen lymfeklieren (lymfadenopathie);

o flauwvallen (soms met trillen of stuipen);

e braken;

¢ netelroos;

e pijnin de gewrichten, spierpijn;

e rillingen, ziek zijn, algemene zwakte en uitgeput zijn (asthenie);
¢ knobbeltje op de plaats van injectie.

Er zijn nog andere bijwerkingen die minder vaak voorkomen. De volledige lijst wordt vermeld in de
bijsluiter van een specifiek geneesmiddel. De bijsluiter vind je terug in de rubriek: ‘Onder welke namen
is dit geneesmiddel beschikbaar in Belgié?'. Klik vervolgens op jouw geneesmiddel in het overzicht.

Neem contact op met je arts of apotheker wanneer je last krijgt van bijwerkingen, ook als die niet in de
bijsluiter staan. Je kan bijwerkingen ook rechtstreeks melden aan het FAGG.

Mag ik een voertuig besturen? Mag ik alcohol drinken? Mag ik alles eten?

ol

Mag ik een voertuig besturen of machines bedienen als ik dit geneesmiddel gebruik?

Ja, je mag een voertuig besturen of machines bedienen na een vaccinatie tegen HPV.
Je kan na de vaccinatie last hebben vanvermoeidheid, duizeligheid en hoofdpijn, maar dit zal zelden je

rijvaardigheid beinvloeden.

Mag ik alcohol drinken als ik dit geneesmiddel gebruik?

Ja, je mag alcohol drinken na een vaccinatie tegen HPV.

Er is geen bekend effect van alcohol op een vaccinatie tegen HPV.

Mag ik alles eten als ik dit geneesmiddel gebruik?

Ja, je mag alles eten na een vaccinatie tegen HPV.
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Er is geen bekend effect van voedsel op een vaccinatie tegen HPV.

Mag ik dit geneesmiddel gebruiken als ik zwanger ben of borstvoeding geef?

s

Een vaccinatie tegen HPV is veilig voor zwangere vrouwen en voor vrouwen die borstvoeding geven.

Mag ik dit geneesmiddel gebruiken als ik zwanger ben?

Ja, je mag je laten vaccineren tegen HPV tijdens de zwangerschap. Er zijngeen negatieve effecten
bekend.

Ben je zwanger of wil je zwanger worden? Bespreek dan de vaccinatie tegen HPV met jearts of je
apotheker.

Mag ik borstvoeding geven als ik dit geneesmiddel gebruik?

Ja, je mag je laten vaccineren tegen HPV als je borstvoeding geeft. Er zijngeen negatieve effecten
bekend.

Bespreek dit met je arts of apotheker als je borstvoeding geeft en je een vaccinatie tegen HPV wil
nemen.

®% Waarop moet ik letten als ik nog andere geneesmiddelen gebruik?

Een vaccin tegen HPV kan een invloed hebben op of worden beinvloed door andere geneesmiddelen. In
dit overzicht worden enkel de mogelijk ernstige wisselwerkingen vermeld. Ga hierover in overleg met je
arts of apotheker wanneer je dit geneesmiddel gelijktijdig gebruikt met de volgende geneesmiddelen:

¢ een ander vaccin: andere vaccins mogen gelijktijdig worden toegediend, maar op een verschillende
injectieplaats.

De volledige lijst van wisselwerkingen staat in de bijsluiter. De bijsluiter vind je terug in de rubriek:
‘Onder welke namen is dit geneesmiddel beschikbaar in Belgié?. Klik vervolgens op jouw geneesmiddel
in het overzicht.

"\9 Waarop moet ik letten als ik nog andere gezondheidsproblemen heb?

Laat je niet vaccineren tegen HPV in de volgende situaties of overleg in dat geval eerst met je arts of
apotheker:

¢ als je allergisch bent voor een bestanddeel uit het vaccin tegen HPV;
¢ bij ernstige allergische reacties op een vaccinatie tegen HPV in het verleden.

De volledige lijst met situaties waarin je voorzichtig moet zijn bij vaccinatie tegen HPV, staat in de
bijsluiter. De bijsluiter vind je terug in de rubriek: ‘Onder welke namen is dit geneesmiddel beschikbaar
in Belgié?'. Klik vervolgens op jouw geneesmiddel in het overzicht.

Hoe bewaar ik dit geneesmiddel - Hoe? Hoelang?

(L
TR

Hoe bewaar ik dit geneesmiddel?

Houd dit geneesmiddel altijd buiten het zicht en bereik van kinderen.
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Bewaar het vaccin tegen RSV in de koelkast (2 — 8°C). Leg het vaccin nooit in de diepvries.

Bewaar het geneesmiddel altijd in de goed afgesloten oorspronkelijke verpakking als bescherming
tegen licht en vocht.

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of het toilet en gooi ze niet in de vuilnisbak. Breng ze
binnen in je apotheek. Klik hier voor meer informatie.

Hoelang bewaar ik dit geneesmiddel?

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. De datum is te vinden op de
doos, de blisterverpakking of het etiket. Je kan het geneesmiddel gebruiken tot de laatste dag van de
maand en het jaar, vermeld na “EXP".

E{j Noteer hier al je vragen voor je arts, apotheker of andere zorgverlener.

Deze informatie werd ter beschikking gesteld door Farmalnfo.be, een

I nfo initiatief van het FAGG

een initiatief van het fagg® Heb je na het lezen van deze informatie nog vragen?
Neem contact op met je arts of apotheker.
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