
Vaccin tegen mazelen
Werkzame stof

Belangrijk om te weten
Een vaccin tegen mazelen is enkel beschikbaar als een gecombineerd vaccin. Dit wil zeggen dat
deze vaccins je beschermen tegen meerdere ziektes.
Een vaccinatie tegen mazelen is opgenomen in het basisvaccinatieschema bij baby’s en jonge
kinderen. Alle vaccins uit het vaccinatieschema zijn gratis voor je kind. 
Een vaccinatie tegen mazelen wordt afgeraden voor zwangere vrouwen en vrouwen die
borstvoeding geven aan een zuigeling met verminderde weerstand.

Momenteel zijn er uitbraken van mazelen in verschillende landen. Je kan alle landen met een
uitbraak hier terugvinden. Het is belangrijk om je vaccinatiestatus te controleren voordat je naar een
land met een uitbraak reist. Zo voorkom je dat je tijdens je vakantie besmet raakt en het virus mee terug
naar België neemt.

Het vaccin tegen mazelen is opgenomen in het basisvaccinatieschema. Meer informatie hierover lees je
in dit thema.

Het vaccinatieschema voor mazelen werd aangepast in de Vlaamse Gemeenschap. Meer informatie
hierover lees je in dit nieuwsbericht. 

Heb je vragen over vaccins? Wil je graag over vaccins praten? Neem een kijkje in dit thema voor de
praatkaarten over vaccinatie. 

Wat doet dit geneesmiddel en waarvoor dient het?
Mazelen worden veroorzaakt door het mazelenvirus. Dit virus is heel besmettelijk. Het wordt
overgedragen via kleine druppeltjes in de lucht door hoesten, niezen en praten. 

De symptomen van mazelen beginnen met koorts, hoesten, algemeen onwelzijn en rode ontstoken ogen.
Daarna krijg je uitslag op de huid.  Je kan ook ernstigere symptomen krijgen, zoals een oorontsteking,
longontsteking en hersenontsteking.

Een vaccin tegen mazelen helpt je te beschermen tegen de ziekte. In België is de vaccinatie tegen
mazelen opgenomen in het basisvaccinatieschema. De vaccins in het basisvaccinatieschema zijn gratis
voor je kind. 

Na een vaccinatie maakt je eigen afweersysteem een bescherming tegen de ziekte. Zo zal je enkele
weken na je vaccinatie tegen mazelen, beschermd zijn tegen het mazelenvirus. De bescherming door de
vaccinatie is nooit volledig. De ziekte verloopt dan wel veel minder ernstig.

Het blijft dus erg belangrijk om algemene hygiënische maatregelen te nemen:

was regelmatig je handen met zeep;
blijf thuis als je je ziek voelt;
houd afstand van zieke personen.

Het vaccin zelf kan geen mazelen veroorzaken. Personen met een verzwakt immuunsysteem mogen zich
niet laten vaccineren tegen mazelen, omdat zij hier ziek van kunnen worden. 

Er zijn officiële aanbevelingen omtrent vaccinatie tegen mazelen. Je kan hierover altijd advies vragen
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aan je arts of apotheker. 

Je hebt na een volledige vaccinatie tegen mazelen in principe levenslange bescherming. Dit wil zeggen
dat in normale omstandigheden geen herhalingsvaccinatie nodig is.

Onder welke namen is dit geneesmiddel beschikbaar in België? In welke
vormen wordt het toegediend?
Om het overzicht van alle geneesmiddelen te zien die horen bij deze informatiefiche, kijk dan op
FarmaInfo.be.

In dit overzicht van de vaccins tegen mazelen vind je bijsluiter, informatie over de prijs, de
terugbetaling, en of je een voorschrift van je arts nodig hebt. 

Neem de bijsluiter door wanneer je informatie zoekt over een specifiek vaccin (samenstelling,
informatie over allergieën … ). 

Wat is het vaccinatieschema en wanneer krijg ik dit vaccin?
Wat is het vaccinatieschema? 
Baby’s en jonge kinderen:

De vaccinatie tegen mazelen is opgenomen in het basisvaccinatieschema bij baby’s en jonge kinderen.
Het vaccin is een gecombineerd vaccin tegen mazelen, bof en rubella. 

Kinderen krijgen: 

de eerste inenting als ze 12 maanden oud zijn;
een tweede inenting volgt op de leeftijd van 7 jaar in de Franse gemeenschap en op 24 maanden in
de Vlaamse gemeenschap (situatie op 01/09/2025).

Volwassenen:

Ben je:

geboren na 1970;
nog nooit besmet geweest met mazelen;
nooit gevaccineerd of heb je maar één dosis van het mazelen-bof-rubella vaccin gekregen?

Dan word je aangeraden om je vaccinatie te vervolledigen:

Als je nog nooit gevaccineerd werd, krijg je 2 dosissen waar minstens 4 weken tussen zitten.
Als je in het verleden al 1 vaccinatie gekregen hebt, krijg je 1 bijkomende dosis.

Wanneer krijg ik dit vaccin? 
Baby’s en jonge kinderen: zij krijgen een mazelen-bof-rubella vaccin op de leeftijd van:

12 maanden;
7 jaar (Franse gemeenschap) en 24 maanden (Vlaamse gemeenschap) (situatie op 01/09/2025). 

Volwassenen: bespreek met je arts of een vaccinatie nodig is, zeker als je niet gevaccineerd bent op
jongere leeftijd of als je een vrouw bent in de vruchtbare leeftijd. 
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Wat zijn de mogelijke bijwerkingen?
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen geven, al krijgt niet iedereen daarmee
te maken.

De meest voorkomende bijwerkingen na toediening van een vaccin tegen mazelen zijn de volgende:

Zeer vaak (bij meer dan 1 op 10 mensen)

roodheid op de plaats van injectie;
koorts.

Vaak (tot 1 op 10 mensen) 

pijn en zwelling op de plaats van injectie;
koorts;
infectie van de bovenste luchtwegen;
uitslag op de huid.

Soms (tot 1 op 100 mensen)

middenoorontsteking;
zwelling van de lymfeklieren in de nek, oksel en lies;
verminderde eetlust;
zenuwachtigheid;
abnormaal huilen;
onvermogen om te slapen (insomnia);
roodheid, irritatie en tranen van de ogen;
bronchitis;
hoesten;
zwelling van de speekselklieren;
diarree;
braken.

Er zijn nog andere bijwerkingen die minder vaak voorkomen. De volledige lijst wordt vermeld in de
bijsluiter van een specifiek geneesmiddel. De bijsluiter vind je terug in de rubriek: ‘Onder welke namen
is dit geneesmiddel beschikbaar in België?’. Klik vervolgens op jouw geneesmiddel in het overzicht.

Neem contact op met je arts of apotheker wanneer je last krijgt van bijwerkingen, ook als die niet in de
bijsluiter staan. Je kan bijwerkingen ook rechtstreeks melden aan het FAGG.

Mag ik een voertuig besturen? Mag ik alcohol drinken? Mag ik alles eten?
Mag ik een voertuig besturen of machines bedienen als ik dit geneesmiddel gebruik?
Ja, je mag een voertuig besturen of machines bedienen na een vaccinatie tegen mazelen. 

Mag ik alcohol drinken als ik dit geneesmiddel gebruik?
Ja, je mag alcohol drinken na je vaccinatie.  

Er is geen bekend effect van alcohol op een vaccinatie tegen mazelen.  

Mag ik alles eten als ik dit geneesmiddel gebruik? 
Ja, je mag alles eten na je vaccinatie.  

Er is geen bekend effect van voedsel op een vaccinatie tegen mazelen.  
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Mag ik dit geneesmiddel gebruiken als ik zwanger ben of borstvoeding geef?

Vaccinatie tegen mazelen wordt afgeraden voor zwangere vrouwen en voor vrouwen die borstvoeding
geven aan een zuigeling met verminderde weerstand.

Mag ik dit geneesmiddel gebruiken als ik zwanger ben?
Een vaccinatie tegen mazelen wordt afgeraden voor zwangere vrouwen. Er is een theoretisch risico,
maar er zijn tot nu toe geen nadelige gevolgen beschreven. Weeg daarom samen met je arts het risico
op besmetting met het mazelenvirus af tegen het risico van de vaccinatie voor het kind. 

Ben je zwanger of wil je zwanger worden? Bespreek dan het plaatsen van een vaccin tegen mazelen met
je arts of je apotheker.

Mag ik borstvoeding geven als ik dit geneesmiddel gebruik?
Ja, je mag je laten vaccineren tegen mazelen als je borstvoeding geeft en als dit vaccin nodig zou zijn. 

Let op: je laten vaccineren tegen mazelen wordt afgeraden als je borstvoeding geeft aan een zuigeling
met verminderde weerstand. 

Bespreek dit met je arts of apotheker als je borstvoeding geeft en je een vaccinatie tegen mazelen
wenst. 

Waarop moet ik letten als ik nog andere geneesmiddelen gebruik?
Een vaccin tegen mazelen kan een invloed hebben op of worden beïnvloed door andere
geneesmiddelen. In dit overzicht worden enkel de mogelijk ernstige wisselwerkingen vermeld. Ga
hierover in overleg met je arts of apotheker wanneer je dit geneesmiddel gelijktijdig gebruikt met de
volgende geneesmiddelen:

geneesmiddelen die de immuniteit onderdrukken;
het vaccin tegen gele koorts;
een ander vaccin: de meeste vaccins mogen gelijktijdig worden toegediend, maar op een
verschillende injectieplaats. 

De volledige lijst van wisselwerkingen staat in de bijsluiter. De bijsluiter vind je terug in de rubriek:
‘Onder welke namen is dit geneesmiddel beschikbaar in België?’. Klik vervolgens op jouw geneesmiddel
in het overzicht.

Waarop moet ik letten als ik nog andere gezondheidsproblemen heb?
Laat je niet vaccineren tegen mazelen in de volgende situaties of overleg in dat geval eerst met je arts of
apotheker: 

als je allergisch bent voor één van de bestanddelen van het vaccin;
als je immuunsysteem onvoldoende werkt of als je immunosuppressiva neemt;
als je na een vaccinatie met het vaccin tegen bof-mazelen-rubella(-varicella) een huiduitslag
ontwikkelt, vermijd dan tijdelijk contact met een persoon waarbij het immuunsysteem
onvoldoende werkt of die immunosuppressiva neemt;
bij niet-behandelde actieve tuberculose.
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De volledige lijst met situaties waarin je voorzichtig moet zijn, staat in de bijsluiter. De bijsluiter vind je
terug in de rubriek: ‘Onder welke namen is dit geneesmiddel beschikbaar in België?’. Klik vervolgens op
jouw geneesmiddel in het overzicht.

Hoe bewaar ik dit geneesmiddel - Hoe? Hoelang?
Hoe bewaar ik dit geneesmiddel?
Bewaar dit geneesmiddel in de koelkast (2 – 8 °C). Leg het vaccin nooit in de diepvries. 

Houd dit geneesmiddel altijd buiten het zicht en bereik van kinderen.

Bewaar het geneesmiddel altijd in de goed afgesloten oorspronkelijke verpakking als bescherming
tegen licht en vocht. 

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of het toilet en gooi ze niet in de vuilnisbak. Breng ze
binnen in je apotheek. Klik hier voor meer informatie.

Een vaccin tegen mazelen wordt altijd bereid en toegediend door een arts, of verpleegkundige. Zij
zorgen voor een correcte bewaring. 

Hoelang bewaar ik dit geneesmiddel?
Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. De datum is te vinden op de
doos, de blisterverpakking of het etiket. Je kan het geneesmiddel gebruiken tot de laatste dag van de
maand en het jaar, vermeld na “EXP”. 

Een vaccin tegen mazelen wordt altijd bereid en toegediend door een arts, of verpleegkundige. Zij
zorgen voor een correcte bewaring. 
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Noteer hier al je vragen voor je arts, apotheker of andere zorgverlener.

Deze informatie werd ter beschikking gesteld door FarmaInfo.be, een
initiatief van het FAGG

Heb je na het lezen van deze informatie nog vragen?
Neem contact op met je arts of apotheker.
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