
Vaccin tegen RSV
Werkzame stof

Belangrijk om te weten
Baby's kunnen worden beschermd tegen RSV door vaccinatie van de moeder tijdens de zwangerschap, of door
toediening van het antilichaam nirsevimab.
Het RSV-vaccin wordt aanbevolen voor  volwassenen ouder dan 60 jaar die ten minste één andere risicofactor
hebben voor ernstige RSV-ziekte, en voor alle personen van 75 jaar of ouder , zeker wanneer ze
bijkomende risicofactoren hebben of kwetsbaar zijn. 
Er zijn officiële aanbevelingen omtrent vaccinatie tegen RSV. Je kan hierover altijd advies vragen aan je arts of
apotheker.

Tijdelijke informatie
RSV is een virus dat een infectie van de bovenste luchtwegen kan veroorzaken. Deze uiterst  besmettelijke aandoening
kan gevaarlijk zijn voor baby's en jonge kinderen. Je kan meer informatie vinden over dit virus in het thema rond RSV.

Wat doet dit geneesmiddel en waarvoor dient het?
RSV (of het respiratoir syncytieel virus) is een virus dat een infectie van de bovenste luchtwegen kan veroorzaken. Het is de
meest voorkomende infectie van de bovenste luchtwegen bij zuigelingen en kleine kinderen. Sommige van deze kinderen
moeten zelfs worden opgenomen in het ziekenhuis met ademhalingsproblemen. 

Bescherming van baby's
Je kan je baby op 2 manieren beschermen tegen RSV:

Zwangere vrouwen kunnen zich laten vaccineren tegen RSV als ze tussen 24 en 36 weken zwanger zijn (het officiële
advies beveelt een kleiner tijdsvenster aan: tussen 28 en 36 weken van de zwangerschap). Dit is enkel van belang als je
baby geboren wordt in het RSV seizoen (oktober tot maart). Voor vrouwen die moeten bevallen in de lente of zomer, is
er geen reden om zich te laten vaccineren tegen RSV.
Via dit vaccin tijdens je zwangerschap, is je baby gedeeltelijk beschermd tegen RSV tot hij of zij 6 maanden oud is. 
Aan je baby kan na de geboorte het antilichaam nirsevimab toegediend worden. Zo is je baby gedurende ten minste 5
maanden beschermd. Deze inenting is mogelijk bij:

baby's waarvan de moeder niet is gevaccineerd tijdens de zwangerschap;
baby's die geboren zijn voor 30 weken van de zwangerschap;
baby's die geboren zijn binnen twee weken na de inenting van de moeder;
baby's met een hoog risico om ernstig ziek te worden, waarvan de moeder is gevaccineerd tijdens de
zwangerschap.

Er zijn officiële aanbevelingen om je baby te beschermen tegen RSV. Daarin wordt gesteld dat er bij de meeste kinderen kan
gekozen worden voor één van beide strategieën, dus ofwel vaccinatie van de moeder tijdens de zwangerschap, ofwel de
toediening van het antilichaam nirsevimab bij je baby. Het is wel mogelijk dat er wordt gekozen om het antilichaam toe te
dienen aan baby's waarvan de moeder gevaccineerd is tijdens de zwangerschap, als zij een hoog risico hebben om ernstig
ziek te worden. Bespreek dit met je arts  voor meer informatie. 

Bescherming van oudere volwassenen
Het RSV-vaccin wordt aanbevolen voor bepaalde groepen ouderen:

Mensen ouder dan 60 jaar die minstens één andere risicofactor hebben voor ernstige RSV-gerelateerde ziekte (zoals
ademhalingsproblemen, hartfalen, nierproblemen of diabetes);
Mensen van 75 jaar of ouder , vooral als ze bijkomende risicofactoren hebben of kwetsbaar zijn.
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Aan bepaalde groepen van oudere volwassenen wordt aanbevolen om zich te laten vaccineren tegen RSV: onder andere
volwassenen ouder dan 60 jaar met minstens één risicofactor voor ernstige RSV-ziekte (zoals luchtwegproblemen, hartfalen,
nierproblemen of suikerziekte) en alle personen van 75 jaar of ouder, zeker wanneer ze een bijkomende risicofactor hebben
of kwetsbaar zijn. 

Er zijn officiële aanbevelingen omtrent vaccinatie tegen RSV. Je kan hierover altijd advies vragen aan je arts of apotheker.

Hoe werkt een inenting tegen RSV?
Na een vaccinatie maakt je eigen afweersysteem een bescherming tegen het virus. Zwangere vrouwen geven deze
bescherming door naar hun ongeboren baby via de placenta. 

De toediening van het antilichaam nirsevimab aan baby's werkt op een andere manier dan het vaccin. Er worden antilichamen
toegediend, die zorgen voor een bescherming tegen RSV.

Zoals alle inentingen, kunnen ook deze inentingen geen volledige bescherming bieden aan iedereen die ingeënt is.

Onder welke namen is dit geneesmiddel beschikbaar in België? In welke vormen wordt het
toegediend?
Om het overzicht van alle geneesmiddelen te zien die horen bij deze informatiefiche, kijk dan op FarmaInfo.be.

In dit overzicht vind je de bijsluiter, informatie over de prijs, de terugbetaling, en of je een voorschrift van je arts nodig hebt.
Bespreek ook met je arts welke inenting tegen RSV jij het best zou krijgen. Niet alle inentingen tegen RSV mogen bij alle
personen gebruikt worden. 

Neem de bijsluiter door wanneer je informatie zoekt over een specifiek vaccin (samenstelling, informatie over allergieën … ). 

Wat is het toedieningsschema en wanneer krijg ik de inenting?
Wat is het toedieningsschema?
Oudere volwassenen: Je krijgt één inenting van het vaccin. De nood voor een herhalingsvaccinatie staat op dit ogenblik nog
niet vast. 

Zwangere vrouwen: Je krijgt één inenting van het vaccin tussen week 24 en 36 van je zwangerschap (het officiële advies
beveelt een kleiner tijdsvenster aan: tussen 28 en 36 weken van de zwangerschap). De nood voor een herhalingsvaccinatie
staat op dit ogenblik nog niet vast. 

Baby's die in aanmerking komen voor de inenting met het antilichaam nirsevimab :

Baby's die geboren zijn tussen oktober en maart, waarvan de moeder niet werd gevaccineerd tijdens de zwangerschap:
Zij krijgen één inenting van het antilichaam nirsevimab na de geboorte.
Baby's jonger dan 6 maanden die nog geen inenting kregen en waarvan de moeder niet werd gevaccineerd tijdens de
zwangerschap: Zij krijgen één inenting rond oktober.
Baby's die een hoger risico hebben om ernstig ziek te worden door RSV: Zij kunnen bovenop de eerste vaccinatie tijdens
hun eerste levensjaar (of als de moeder tijdens de zwangerschap is gevaccineerd) een tweede inenting krijgen in het
RSV seizoen (tussen oktober en maart) tijdens hun tweede levensjaar.

Wanneer krijg ik de inenting? 
Oudere volwassenen: Bespreek met je arts wanneer je je vaccin best krijgt. September en oktober zijn de beste maanden voor
het vaccin te krijgen.

Zwangere vrouwen: Je krijgt één vaccinatie tussen week 24 en 36 van je zwangerschap (het officiële advies beveelt een kleiner
tijdsvenster aan: tussen 28 en 36 weken van de zwangerschap). Let hierbij op dat dit vaccin niet mag samen gegeven worden
met het vaccin tegen kinkhoest. Er moeten minstens twee weken tussen zitten. 

Baby's die in aanmerking komen voor de inenting met het antilichaam nirsevimab :
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Baby's die geboren zijn tussen oktober en maart, waarvan de moeder niet werd gevaccineerd tijdens de zwangerschap:
Zij krijgen één inenting van het antilichaam nirsevimab na de geboorte.
Baby's jonger dan 6 maanden die nog geen inenting kregen en waarvan de moeder niet werd gevaccineerd tijdens de
zwangerschap: Zij krijgen één inenting rond oktober.
Baby's die een hoger risico hebben om ernstig ziek te worden door RSV: Zij kunnen bovenop de eerste vaccinatie tijdens
hun eerste levensjaar (of als de moeder tijdens de zwangerschap is gevaccineerd) een tweede inenting krijgen in het
RSV seizoen (tussen oktober en maart) tijdens hun tweede levensjaar.

Wat zijn de mogelijke bijwerkingen?
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen geven, al krijgt niet iedereen daarmee te maken.

De meest voorkomende bijwerkingen bij het gebruik van een vaccin tegen RSV zijn de volgende:

Zeer vaak (bij meer dan 1 op 10 mensen)

pijn op de injectieplaats (dit kan enkele dagen aanhouden);
hoofdpijn;
spierpijn;
gewrichtspijn;
vermoeidheid.

Vaak (tot 1 op 10 mensen) 

roodheid en zwelling op de injectieplaats;
koorts en koude rillingen. 

Soms (tot 1 op 100 mensen)

opzwellen van je lymfeklieren;
huiduitslag;
misselijkheid, buikpijn en braken;
jeuk op de injectieplaats;
je algemeen niet zo goed voelen.  

De meest voorkomende bijwerkingen na de toediening van het antilichaam nirsevimab bij baby's zijn de volgende:

Soms (tot 1 op 100 mensen)

uitslag;
reactie op de plaats van de inenting;
koorts.

Er zijn nog andere bijwerkingen die minder vaak voorkomen. De volledige lijst wordt vermeld in de bijsluiter van een specifiek
geneesmiddel. De bijsluiter vind je terug in de rubriek: ‘Onder welke namen is dit geneesmiddel beschikbaar in België?’. Klik
vervolgens op jouw geneesmiddel in het overzicht. 

Neem contact op met je arts of apotheker wanneer je last krijgt van bijwerkingen, ook als die niet in de bijsluiter staan. Je kan
bijwerkingen ook rechtstreeks melden aan het FAGG.

Mag ik een voertuig besturen? Mag ik alcohol drinken? Mag ik alles eten?
Mag ik een voertuig besturen of machines bedienen als ik dit geneesmiddel gebruik?
Ja, je mag een voertuig besturen of machines bedienen na een vaccinatie tegen RSV. 

Je kan na de vaccinatie last hebben van vermoeidheid of hoofdpijn, maar dit zal zelden je rijvaardigheid beïnvloeden.

Mag ik alcohol drinken als ik dit geneesmiddel gebruik?
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Ja, je mag alcohol drinken na je vaccinatie. 

Er is geen bekend effect van alcohol op een vaccinatie tegen RSV. 

Mag ik alles eten als ik dit geneesmiddel gebruik?
Ja, je mag alles eten na je inenting. 

Er zijn geen bekende effecten van bepaalde voedingswaren op het plaatsen van een vaccinatie tegen RSV of een inenting met
het antilichaam nirsevimab voor baby's. 

Mag ik dit geneesmiddel gebruiken als ik zwanger ben of borstvoeding geef?

Een vaccinatie tegen RSV kan aangeraden worden voor zwangere vrouwen. 

Mag ik dit geneesmiddel gebruiken als ik zwanger ben?
Ja, je mag je laten vaccineren tegen RSV tijdens de zwangerschap. 

Vaccinatie kan aangeraden worden bij zwangere vrouwen. Door je te laten vaccineren tussen de 24 en 36 weken van je
zwangerschap en in de aanloop van het RSV-seizoen, zorg je ervoor dat je baby beschermd is tegen RSV tot hij/zij 6 maanden
oud is. 

Ben je zwanger of wil je zwanger worden? Bespreek dan het plaatsen van een vaccin tegen RSV met je arts of je apotheker. 

Mag ik borstvoeding geven als ik dit geneesmiddel gebruik?
Vrouwen die borstvoeding geven zijn geen doelgroep voor vaccinatie tegen RSV.  Er zijn dan ook onvoldoende gegevens over
de veiligheid van dit vaccin tijdens een periode van borstvoeding. 

Waarop moet ik letten als ik nog andere geneesmiddelen gebruik?
Een vaccin tegen RSV kan een invloed hebben op of worden beïnvloed door andere geneesmiddelen. In dit overzicht worden
enkel de mogelijk ernstige wisselwerkingen vermeld. Ga hierover in overleg met je arts of apotheker wanneer je dit
geneesmiddel gelijktijdig gebruikt met de volgende geneesmiddelen:

geneesmiddelen die de immuniteit onderdrukken;
het vaccin tegen kinkhoest: hier wordt aanbevolen om minstens twee weken te wachten;
een ander vaccin: andere vaccins mogen gelijktijdig worden toegediend, maar op een verschillende injectieplaats.

De inenting met het antilichaam nirsevimab voor baby's kan op hetzelfde moment toegediend worden met kindervaccins.
Deze spuiten moeten wel op een verschillende plaats op het lichaam  worden toegediend. 

De volledige lijst van wisselwerkingen staat in de bijsluiter. De bijsluiter vind je terug in de rubriek: ‘Onder welke namen is dit
geneesmiddel beschikbaar in België?’. Klik vervolgens op jouw geneesmiddel in het overzicht.  

Waarop moet ik letten als ik nog andere gezondheidsproblemen heb?
Laat je niet vaccineren tegen RSV of overleg met je arts of apotheker in de volgende situaties: 

als je allergisch bent aan een bestanddeel uit het vaccin tegen RSV;
als je op het moment van de vaccinatie ziek bent en koorts hebt. Stel de vaccinatie uit tot je volledig genezen bent. 

De volledige lijst met situaties waarin je voorzichtig moet zijn bij het gebruik van vaccinatie tegen RSV, staat in de bijsluiter.
De bijsluiter vind je terug in de rubriek: ‘Onder welke namen is dit geneesmiddel beschikbaar in België?’. Klik vervolgens op
jouw geneesmiddel in het overzicht.
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Hoe bewaar ik dit geneesmiddel - Hoe? Hoelang?
Hoe bewaar ik dit geneesmiddel?
Bewaar het vaccin tegen RSV in de koelkast (2 – 8°C). Leg het vaccin nooit in de diepvries. 

Bewaar de inenting met het antilichaam voor baby's ook in de koelkast (2 – 8°C). Deze inenting kan maximaal 8 uur buiten de
koelkast bewaard blijven.

Houd dit geneesmiddel altijd buiten het zicht en bereik van kinderen .

Bewaar het geneesmiddel altijd in de goed afgesloten oorspronkelijke verpakking  als bescherming tegen licht en vocht. 

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of het toilet en gooi ze niet in de vuilnisbak. Breng ze binnen in je apotheek.
Klik hier voor meer informatie.

Hoelang bewaar ik dit geneesmiddel?
Gebruik het vaccin tegen RSV niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum . De datum is te vinden op de doos of het etiket.
Je kan het geneesmiddel gebruiken tot de laatste dag van de maand en het jaar, vermeld na “EXP”. 

De arts of verpleegkundige moet het vaccin tegen RSV eerst bereiden. Na bereiding moet het vaccin meteen gegeven worden. 

De inenting met het antilichaam nirsevimab voor baby's zit bereid in de verpakking. De arts of verpleegkundige zal de
inenting aan je baby geven.

Deze informatie werd ter beschikking gesteld door FarmaInfo.be, een initiatief
van het FAGG

Heb je na het lezen van deze informatie nog vragen?
Neem contact op met je arts of apotheker.
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