Vaccin tegen tekenencefalitis Info

een initiatief van het faggE

O Belangrijk om te weten
e

¢ Als je vakantieplannen hebt met veel buitenactiviteiten naar bosrijke gebieden in Oost-, Centraal-
en Noord-Europa of naar Azi€, kan het noodzakelijk zijn om je te latenvaccineren tegen
tekenencefalitis. Bespreek dit met je arts of apotheker.

e Dit vaccin beschermt je alleen tegen tekenencefalitis, niet tegen andere infecties die ook worden
overgebracht door teken, zoals de ziekte van Lyme.

¢ Er zijn officiéle aanbevelingen omtrent vaccinatie tegen tekenencefalitis. Je kan hierover altijd
advies vragen aan je arts of apotheker.

@ Het blijft zeer belangrijk om een tekenbeet te voorkomen. Zo kan het virus niet overgedragen worden.
Lees het thema rond teken om meer informatie te krijgen hoe je jezelf en je gezin kanbeschermen en
wat je moet doen als je toch gebeten wordt.

Het vaccin tegen tekenencefalitis wordt aangeraden als je op reis gaat naar bepaalde bestemmingen.
Zoek je meer informatie over reisvaccinaties, lees dan dit thema.

Heb je vragen over vaccins? Wil je graag over vaccins praten? Neem een kijkje indit thema voor de
praatkaarten over vaccinatie.

@ Wat doet dit geneesmiddel en waarvoor dient het?

Een vaccin tegen tekenencefalitis beschermt je tegen deze ziekte. Tekenencefalitis is een
hersen(vlies)ontsteking die veroorzaakt wordt door het tekenencefalitisvirus, ook wel ‘tick-borne
encephalitis’ virus (TBE) genoemd. Besmette teken dragen dit virus over van dier naar dier en soms naar
de mens. Als je gebeten wordt door een besmette teek, treedt de infectie direct op. Daarom is het
vermijden van een tekenbeet zeer belangrijk.

Het wordt aangeraden je te laten vaccineren als jevakantieplannen hebt met veel buitenactiviteiten
naar bosrijke gebieden in Oost-, Centraal- en Noord-Europa of naar Azié.

In Belgié wordt een vaccinatie tegen tekenencefalitis op dit ogenblik niet aanbevolen, ook niet voor
professionele risicopersonen zoals houthakkers of boswachters, of bij recreatieve risicogroepen zoals
wandelaars.

Er zijn dus officiéle aanbevelingen omtrent vaccinatie tegen tekenencefalitis. Je kan hierover altijd
advies vragen aan je arts of apotheker.

Na een vaccinatie, maakt je eigen afweersysteem een bescherming tegen het virus.
Zoals alle vaccins, kan ook dit vaccin geen volledige bescherming bieden aan iedereen die ingeént is.

Voor een optimale bescherming, heb je drie dosissen nodig. Je hebt ook geen levenslange
bescherming waardoor het noodzakelijk kan zijn je opnieuw te latenvaccineren.


https://farmainfo.be/themas/bescherm-jezelf-tegen-teken
https://farmainfo.be/themas/ik-ga-op-reis-maar-wat-met-mijn-gezondheid
https://farmainfo.be/themas/praten-over-vaccins

[;] Onder welke namen is dit geneesmiddel beschikbaar in Belgie? In welke
vormen wordt het toegediend?

Om het overzicht van alle geneesmiddelen te zien die horen bij deze informatiefiche, kijk dan op
Farmainfo.be.

In dit overzicht vind je de bijsluiter, informatie over de prijs, de terugbetaling, en of je een voorschrift
van je arts nodig hebt.

Neem de bijsluiter door wanneer je informatie zoekt over een specifiek vaccin (samenstelling,
informatie over allergieén ...).

/6;3‘ Wat is het vaccinatieschema en wanneer krijg ik dit vaccin?
Wat is het vaccinatieschema?
De eerste reeks vaccinaties bestaat uit drie dosissen:
1. Je arts beslist wanneer je je eerste dosis krijgt.
2. Je krijgt je tweede dosis één tot drie maanden later.

In geval van een dringende bescherming, is het ook mogelijk om de tweede dosis al twee weken
na je eerste dosis te krijgen.

3. Je krijgt je derde dosis vijf tot twaalf maanden na de tweede dosis.
Volwassenen en adolescenten vanaf de leeftijd van 16 jaar krijgen het vaccin voor volwassenen.
Kinderen van 1 jaar en tot en met 15 jaar oud krijgen een junior vaccin met een lagere dosis.

Kinderen jonger dan 1 jaar mogen niet gevaccineerd worden tegen tekenencefalitis.

Na de eerste reeks vaccinaties houdt de bescherming maximaal drie jaar aan.

Doordat deze vaccinaties geen levenslange bescherming bieden, heb je boostervaccinaties nodig om
beschermd te blijven als een aanhoudende blootstelling of een nieuwe blootstelling van het virus wordt
verwacht:

¢ Kinderen en adolescenten tot en met 15 jaar: de eerste boosterdosis moet drie jaar na de derde
dosis gegeven worden. Bijkomende boosterdosissen moeten om de vijf jaar worden gegeven.

¢ Adolescenten vanaf 16 jaar oud en volwassenen tot 60 jaar. je eerste boosterdosis heb je drie jaar
na de derde dosis nodig. Bijkomende boosterdosissen moeten om de vijf a tien jaar worden
gegeven.

¢ Volwassenen ouder dan 60 jaar: je hebt een boosterdosis nodig om de drie jaar.

Indien je de initiéle 3 dosissen niet hebt gekregen, dan moet je, ongeacht de termijn die ertussen zit,
eerst dit vaccinatieschema afwerken. Je moet dus altijd eerst de 3 dosissen krijgen. Daarna kan je een
boostervaccin krijgen, zoals hierboven uitgelegd.

Wanneer krijg ik dit vaccin?

Als je op reis gaat naar bosrijke gebieden in Oost-, Centraal- en Noord-Europa of naar Azié en je hebt
veel buitenactiviteiten gepland, bespreek dan tijdig met je arts of de vaccinatie tegen tekenencefalitis
nodig is. Zorg ervoor dat je minstens twee dosissen hebt gekregen voor vertrek. De beste bescherming
heb je uiteraard na de drie dosissen.
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https://farmainfo.be/

O Wat zijn de mogelijke bijwerkingen?

Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen geven, al krijgt niet iedereen daarmee
te maken.

De meest voorkomende bijwerkingen bij het gebruik van een vaccin tegen tekenencefalitis zijn de
volgende:

Zeer vaak (bij meer dan 1 op 10 mensen)
¢ pijn en roodheid op de injectieplaats (dit kan enkele dagen aanhouden).
Vaak (tot 1 op 10 mensen)

¢ hoofdpijn;

¢ misselijkheid;

e spierpijn;

e gewrichtspijn;

¢ koorts (bij kinderen);

¢ gevoel van vermoeidheid, je algemeen niet zo goed voelen.

Soms (tot 1 op 100 mensen)

opzwellen van je lymfeklieren;
braken;

koorts (bij volwassenen);

¢ kneuzing op de injectieplaats.

Er zijn nog andere bijwerkingen die minder vaak voorkomen. De volledige lijst wordt vermeld in de
bijsluiter van een specifiek geneesmiddel. De bijsluiter vind je terug in de rubriek: ‘Onder welke namen
is dit geneesmiddel beschikbaar in Belgié?'. Klik vervolgens op jouw geneesmiddel in het overzicht.

Neem contact op met je arts of apotheker wanneer je last krijgt van bijwerkingen, ook als die niet in de
bijsluiter staan. Je kan bijwerkingen ook rechtstreeks melden aan het FAGG.

| Mag ik een voertuig besturen? Mag ik alcohol drinken? Mag ik alles eten?

0

Mag ik een voertuig besturen of machines bedienen als ik dit geneesmiddel gebruik?

Ja, je mag een voertuig besturen of machines bedienen na een vaccinatie tegen tekenencefalitis.

Je kan na de vaccinatie last hebben van duizeligheid of hoofdpijn, maar dit zal zelden je rijvaardigheid
beinvloeden.

Mag ik alcohol drinken als ik dit geneesmiddel gebruik?

Ja, je mag alcohol drinken na je vaccinatie.

Er is geen bekend effect van alcohol op een vaccinatie tegen tekenencefalitis.

Mag ik alles eten als ik dit geneesmiddel gebruik?
Ja, je mag alles eten na je vaccinatie.

Er zijn geen bekende effecten van bepaalde voedingswaren op het plaatsen van een vaccinatie tegen
tekenencefalitis.
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https://farmainfo.be/producten/werkzame-stof/vaccin-tegen-tekenencefalitis#onder-welke-namen-is-dit-geneesmiddel-beschikbaar-in-belgie-in-welke-vormen-wordt-het-toegediend
https://www.fagg.be/nl/melden_van_een_bijwerking_als_patient

Mag ik dit geneesmiddel gebruiken als ik zwanger ben of borstvoeding geef?

s

Je mag je laten vaccineren tegen tekenencefalitis wanneer je zwanger bent of wanneer je
borstvoeding geeft.

Mag ik dit geneesmiddel gebruiken als ik zwanger ben?

Ja, je mag je laten vaccineren tegen tekenencefalitis tijdens de zwangerschap. Er zijn geen aanwijzingen
dat de vaccinatie negatieve effecten heeft op de zwangerschap of op het ongeboren kind.

Ben je zwanger of wil je zwanger worden? Bespreek dan het plaatsen van een vaccin tegen
tekenencefalitis met je arts of je apotheker.

Mag ik borstvoeding geven als ik dit geneesmiddel gebruik?

Ja, je mag je laten vaccineren tegen tekenencefalitis terwijl je borstvoeding geeft. Er zijn geen
aanwijzingen dat de vaccinatie negatieve effecten heeft op de zuigeling.

Bespreek dit met je arts of apotheker als je borstvoeding geeft en je een vaccinatie tegen
tekenencefalitis wil nemen.

®% Waarop moet ik letten als ik nog andere geneesmiddelen gebruik?

Een vaccin tegen tekenencefalitis kan een invloed hebben op of worden beinvloed door andere
geneesmiddelen. In dit overzicht worden enkel de mogelijk ernstige wisselwerkingen vermeld. Ga
hierover in overleg met je arts of apotheker wanneer je dit geneesmiddel gelijktijdig gebruikt met de
volgende geneesmiddelen:

¢ geneesmiddelen die de immuniteit onderdrukken;
¢ een ander vaccin: vaccins mogen gelijktijdig worden toegediend, maar op een
verschillende injectieplaats.

De volledige lijst van wisselwerkingen staat in de bijsluiter. De bijsluiter vind je terug in de rubriek:
‘Onder welke namen is dit geneesmiddel beschikbaar in Belgié?. Klik vervolgens op jouw geneesmiddel

in het overzicht.

"\BJ Waarop moet ik letten als ik nog andere gezondheidsproblemen heb?

Laat je niet vaccineren tegen tekenencefalitis of overleg met je arts of apotheker in de volgende
situaties:

¢ ernstige allergische reacties op een vaccinatie tegen tekenencefalitis in het verleden;
¢ als je op het moment van de vaccinatie ziek bent en koorts hebt. Stel de vaccinatie uit tot je
volledig genezen bent.

De volledige lijst met situaties waarin je voorzichtig moet zijn bij het gebruik van vaccinatie tegen
tekenencefalitis, staat in de bijsluiter. De bijsluiter vind je terug in de rubriek: ‘Onder welke namen is dit
geneesmiddel beschikbaar in Belgié?'. Klik vervolgens op jouw geneesmiddel in het overzicht.

-

[l Hoe bewaar ik dit geneesmiddel - Hoe? Hoelang?
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https://farmainfo.be/producten/werkzame-stof/vaccin-tegen-tekenencefalitis#onder-welke-namen-is-dit-geneesmiddel-beschikbaar-in-belgie-in-welke-vormen-wordt-het-toegediend
https://farmainfo.be/producten/werkzame-stof/vaccin-tegen-tekenencefalitis#onder-welke-namen-is-dit-geneesmiddel-beschikbaar-in-belgie-in-welke-vormen-wordt-het-toegediend

Hoe bewaar ik dit geneesmiddel?

Bewaar dit geneesmiddelin de koelkast (2 — 8°C). Leg het vaccin nooit in de diepvries.
Houd dit geneesmiddel altijd buiten het zicht en bereik van kinderen.

Bewaar het geneesmiddel altijd in de goed afgesloten oorspronkelijke verpakking als bescherming
tegen licht en vocht.

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of het toilet en gooi ze niet in de vuilnisbak. Breng ze
binnen in je apotheek. Klik hier voor meer informatie.

Hoelang bewaar ik dit geneesmiddel?

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. De datum is te vinden op de
doos, de blisterverpakking of het etiket. Je kan het geneesmiddel gebruiken tot de laatste dag van de
maand en het jaar, vermeld na “EXP".

on Noteer hier al je vragen voor je arts, apotheker of andere zorgverlener.
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https://farmainfo.be/themas/vervallen-of-ongebruikte-geneesmiddelen

Deze informatie werd ter beschikking gesteld door Farmainfo.be, een

Fa rm a I nfo initiatief van het FAGG

een initiatief van het fagg® Heb je na het lezen van deze informatie nog vragen?
Neem contact op met je arts of apotheker.
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